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مكتبة الطفل 
دار ثقافة الاطفال 

وزارة الثقافة والاعلام 
الجمهورية العراقية 


رقم الإيداع بي المكتبة الوطنية ببغداد 
الا و اعحيةا الوم 


(*اداللة اموا 


اس 0 


بف اللتجكوة 


كين يك رو رذ أعجب مذاينة يتصورها لذي 
يكفي أنا تعرضا عنها الآن أنها مدي كيرة فيه 
جداً » وَل ما فيها تمور. . 
ولذلك لا تستغرب الجن شن تيم د ف 2 - جذوع 
الَخْلٍ رن اميد القن الريك وها اذ 
ا ل . وهو باب مَُنوعٌ من سَعْفٍ النَخْلٍ 
المُشابك مم بَنْضو تشاكا قويا. 
بالأعيدا وو كل ذلك أن هذا الباب القّوي رت 
لزوَارٍ مدينة ( كمرون ) العُرباء إلا إذا وَقفْ ازَائرَ أمامّ البابٍ 
ونادى بأعلى صوته : 
اكه 
ل أن ارو وه كرا . 
ص الزَائرِ ا نطق بهذه العبارة ثلاث مرات » 0ه 
كذ ون انكل روك لل أن كز كلا رات , 


ل 


538 2 م م ام ا 2 

ومن حسن الحظ اثني احب التمر .. ومن حسن الحظ ايضا ائني لم انس 
تفن الجتارة السحورية انفي ألفتية الل عد باز الدمور :غلم أقل وكير الليبي) سقلا 
. هه 2 
او( تهرعصير البرتقال ) .. 

وحين أكذت اَمْرةَ الحَلْوََ الثَالئة تََاعَدَتْ سَعَفْ اللَّخل عن بعضيها الى الجانبيّن » 
اقلت 

ل 0 20 ادي ءًّ 00 7 م 27 


ى ااي اتن لايق 


1 مج 


قاب » 


قن 
7 
و 


وكانة كلف بابر الدينة - اللي لحرن ررائي #اتلؤية الشباذق عريقة مَل بللا , ل 
فاق عل كر داق ا تان عراات أعث ايشم الأول + لمكن خارسا طويزة 
ل د سير كنا جا يدي كيب ليه , 0 
9 لك 


14 


م عم اك 
ميق تنزوة ث او ب ©. 


فقلت له : شكراً يا سَيّد سَعْفَانَ هَل يُوجَدْ عندكم تلفزيون ؟ 

َسَألَني مُنْمَثْر با :. وما عَلاقةُ التلفزيون فيما نحن فيه ؟ 

ع اك ل رع 

فلك جه اها ل :لذ متم اسه افع ب 1 معاطنة افق الكزترن في 
' الدّأفزيون. بحيث لا يمِكِنُ أنا يوت عليه مُشاهدتّها كل يوم . في مُوعددها المُحدد 
اذ لكك د" ذلك لإ مقي لحن ل ١‏ 1 ار في ليك ازنك عرض 
أفلام الكرتون ل عن في كل مكان 3 1 الرازت لزيا باس يد 
اال" هل تعر فون أبن أَحِدُ ع ابتكم 
لالع وف ار 1 

حتى رفاقة في المّدرسة لم يخبروني رك أ ميرو الأداس افد فال 

لكحية عب وا ألبيية بم أب اعرد د اعاء ف وذ ابد .. وق 
شك د عارك ١‏ اب لديا ١‏ 


5 


الحث عن اجن 


ص م ماع 2 َ 
2 ا 3 و 5 
وجاء السباء وانا 00 |احمك . 


ومنت ونا أفكر في وأسال عنه قلق شديد . فسمعت 


في أثناء ناء الوم ا و 3 ين افر ال يلاد ارا 


مين #8 اسه 


فقال السيد سعفان ا 6 وقد ا الدذموع في 


م ابي هس . 3 َه اه 


اك 5 الأب 1 ا ماري به 
َك الى الجر الأ 00 هاتفياً بجار سم 


500 0 ساف ا اس وسساشات 
الشيد: مسعق : لمارضيه بان يسعفك فيقد م ات ار 
اد 2 و اي او 
لتاكلها فتهداً اعضايك١‏ 0 فت الان رجل ره 

ل م ا 2 
قلق متوتر الأعصابٍ با" رالكيظل 
ا 


0 
هذه اللكالك 0 ده العار إذا ا تهدي عصايك 
حا وان رائق البآل . 


بوي 


فتلت لهُ : أحسن الله اليك يا أبا سمي ولكن هل هذه الوصفة أكيدة ؟ 
قال + 015 كيك إذ مَنْ بأكل تمراً في الصّباح يُقضي نهار سعيداً هَادِيّ 
الأعصاب وَائق الفكر .. هذا شي أكيد . 

الك ل لحري آنا ؟ 

فأبتسم اكاك ينات ريه 1ن 7 المفكة آنا حاينة الجسر ادكه 
خرساء .. إِنّها آمرأةُ لطيفة أسمُها سعقة لكنّها رسا . حين تصل إليها تقوللها 


ا 


2 نبا خرسات . وائما 2 تعر ف - 
والكتابة . ولهذا فانّها تدم | اليك 0 ل حي الك اندر 
انا َكب ؟ 


مرُحباً يا سيدةُ سعفة فلا ترد عليك التحيّة 


22 
ان 


5 ا ا 7 3 د 
قال * اكتب أي شي تعرفه عن فقوائد التمر .. فنحن تحب 


0 


ن نقرا في د فتر 


سجل الزيارات ما يعرقة بنوالبشّرٍ عَن فوائد الثّمرٍ ومحاسنه .. الا تعرف أيّة معلومات 


فأ 


نَّ م" الصّحراء يمتازون بِقُوّة الجسم ورشاقته 
لأنّ الثّمر يكادُ يكو غذاء هم الأساسي . 

قال + اعظل ,| كلب هده ا لوا . رافققلة الكلمة . 
أَُمتّى لك من صميم قلي أن تجد أبنك بأمي] وفع . 

اليد سعفانَ عند الجسرٍ الأول . 
وك الس الليدقة الأعبااة العف اليد ليت عل لمر الثاني : 

وكتبت شهادتي يمحابون اكت فى رو فر الجا وأسقهاتي 6 اكلم اقلت 

وهكذا عبرت المسُورٌ الثّلاثئة بسّلام » وصرّت في لبو أمارية .. لكن أبن 
اعدلفيك 1 

فالمد ين واسعةٌ جداً .. بل إِنِي لاحظْت لاف كبيرة مكتوباً عليها ( منطقة المناجم ) 
1ن الطريق المُوصلٍ البها  :‏ ا#البودر مق تالمع كما [اوإشرققت أل 
عطرو ملت ني كانتا كيه خلرة نذا . واطيعا ١.‏ اهس الكدر حلا 28 صالتها 

- من فضلك يا آنسةٌ تمرة .. ما هي المَناجِم المقصودةٌ بهذو اللافتة ؟ 
لي ل دايا .. الناجم جنع منج المحم 
كن الذي نُستخرج منه المعادنَ » كالحديد الحاو ادير وغَيْر ها . 

هفلك - أعرف دللكا يا آمبلة ثمرة , . لكن ما هي علاقتكم أنعم امور بِآلمناحِم 
والعاون ؟ 

تل عي يه الل شاي اذ اجر هل العِلّم قالوا : إن لقمْرَممْجَمٌ غنِي بالمتادنر 
المفيدة و لتقوبة جسم الإنسان ؟. . ألا تَعرف أن حَفْتَةَ مِن الثَّمّرِ قد قد تُفِيدٌ الانسانَ 
ل ار في قواة دق البفروة كل عا رن وراد إقابة 
شَرَابٍ 50 الحد يد مَكَلةً ؟ 
فقلْتْ لها بقرّح عظيم : معنى هذا أَني قد قد اجد حِد أبتي هثالة ... 


كك مُسرعاً نحو منْطَّقَة اناجم 


5 


اا 


إل المتاجم 


ع 


ِو 007 


التّاجنات الح -2 محملة اكير 5 


001 


ان 


لك 


كَانَ الطريق مُظلّلاً بأجار التَخِبل العَالية | 2 ا 


. 


ويما أذ أفضل شي للإسائر » حين يصيل إلى مَلْجَم 
5 5 ها 2 و 
معادن 6 أن يمر ولا لطت الاستعلاماتٍ 6 ني 5 
نحو خيمة مَكَيُوبٍ على بايها ( إستعلامات ) وسألت : 

- من فضلكم » هل جاءكم اليوم طِفل يشكو من ضعفي 
عام في قُواه ويبلحث كن كراب مثو ؟ 
ل سن لش | لحِيمة 6 وقال 1 منهم : 

- نميه ذلفة, الطثل اللحيقة النفى! بشكر ألضسارين البره 
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قلت حران” 

فا :"لديا البية "انرو كل قرا حبى" استراة كران 
بدي وشَعرٌ بنشاط عَظيم » وحينّ عَلِسّنا نه أَنّه - بالإضافةٍ 
الى ذلك يشكر ين ارد في الام الشداء .المتحداة أن يدمق 
لزيارة معمل توليدٍ الطَاقة الحراريّة .. تَحِدَهُ هُنالكَ الآن . 

فأسرغت طَائراً نحو مُعمل الطَّقَةٍ الحراريّة . 

سكي كيت عزنت اعرد أ 

هنا في مَدينةٍ الشّمور الجَميلةٍ شوارٌئظيفةٌ ومُستفيمةٌ ٠‏ وعلى جَانِييْها لافتات 
تقد ني إى الكان الذي ُيده بواسطة أسهم إشارات متتايعة . فهذو لافتةٌ 
لله عل الطّريق إكى نَهْرٍ الأبن . .وهدو لافنة تُهيرٌ إلى مَبْدَاذر الفيقامين. . ( وأنا 
لا أعرف ما هوه الفيتامين عل وجو [اتحادياد 2 لكي أعر ف أَنّه مادة مُعدَّيةٌ 
ضَروريةٌ للإنسان وهي مَادةٌ متوفرةٌ في في الفواكه والخُضروات وقد عَلِسْتُ فيما بعد 


أن « مَدانَ الفيتامين » هو أكبرٌ ساحة عامّة في مدينةٍ تمرون المأهِشَةٍ » وأنّ في ذلك 


لاد وما ع د فق ينه فتاميتات طائجة بدديحة 
كما 6 لافتةً تَدَُ على ادر إلى وادي الجوزٍ 2 وإغْلاناً 0 00 يدعو 
لز يار بَساتين. اللو ا م أذمَبا إلى أى لمه نللك الأماكير مل قابزنت 


على المَّشي راكِضاً نحو مَعْملٍ الطاقة الشرارية لاي ١‏ أريا ان ةيحد 
ةك 0 ىن الل انض التراراتو بكم 


لاحت أن ماك عاج لي م فرق ل مور اير 
والشرطية يجري 00 بدراججيه انار الرعة 2 لاعت ذل منة ا هل يد 
أن بنافي 0 ييا أرطت فلن أستطيع أن أباري اه ارلة ١‏ لذللك 
توققت وأنا أَلْهِثُ بشدّة ١‏ ارقت الشزملة ملحب اللدراجة التَاريهُ ونظر إلي مبكسماً 
نالل - مهل ثري أذ تسابقي ؟ 1 
0 بل كنك أحاول لحان بك الأساكلف سُوالا نسي اسيل سَحْمَانُ أبو سعيفة 
أن سألك إياه عند.يات المددينة . 


قال : هل مَك شيء من البقلاوة أو الرّلابية أو الكناكة اوم حرييت أعرىا؟ 
فوجلات تفسي أنفجرٌ بالضّحك كم أقول لذلك الشرطي, القاضل : 

- ما أطرف أُمّركم يابني تَمرْ .. هل من المعقول أن أباً مَلهُوقاً على ابنه » مَشَعولاً 
في البَحث عَنْهُ » يحملٌ معهُ مثل هذه الماكل الخلوة ؟ 

فقال : أرجولة أن تُجِيب عن سؤالي بِنَحَمْ أو لا .. لأنّ هذهو الكل الحُلوة التي 
يصنَعُها بَنو الإنسان مَمنوعٌ دُخولها إلى مدينة التمور .. 

تنه مرا لعي ررق اا بلسو انارو الم ميزه 
فيكم هي الحَلاوةٌ .. ومَع ذلكتَمَنعون الحلاوة ؟ / 


فقال ذلك الغرضي'التافل ؛ 

- ا اميك ” هناك كَرقُ بين حلاوة وحلاوة.صّحيح أن البقلاوة والكُناقة 
وأنواع الحلويات الأخرى التي يصئَعُها الانماث تمدن في تزويقها بالسمنواللوز 
والفستق هي ماكل حَلوةَ المذاقى » ولكن الجسْمّ يَحتاج إلى عدّة سّاعات حتى 
ما الككاكر جود . في الثّمر فإنّها سَهْلةُ ا" ري الامتصاص » تذهَب 
قور الى الدّم العَضّلات هيه يها ال ا ل إلى الجسم لتمتحه القدرة 

او ا الت المَرْقَ ؟ 
كاه عن 5 ١‏ لكاب امدية تروت العجيبة قد تُجمموا ونا حتى أمتلاً 
بهم التتّارعٌ وانقطع السيرمكان نوا كباراً وصخاراً دار وإناثاً ل بينهم قَتَاة 
لتحيل في يدها سل مي بقلب الل لتر فلت لشو : ما احلى هدة 


م 5 كك المرور فقد لاحظ أله كان ف قل المرور فقَال لجعي 
هيا ياإخوان .. لتذهبا كُل تمرة في حال سَبيلها حتى يخلو الشارعٌ 
وتسيرٌ السّيارات .. 
4 إنه ركب دراجتّة الَاريةَ وأنصرف بعد أن صافحني مودعاً بلطف واحترام . 
كذلك ذهبالجميع وأنفضوا من حَوْلي . ما عدا تلك الفَتاةَ الكل الي 
ار" فإنّي أستوقفتها قائلاً :- من قضلك ياأنسةٌ ثمرة .. هل تَسّمحِينَ لي 
كال 0 


الع قيضا : 
2 
قلت : في حديث صديقنا الشرطي وردت كلمةٌ » « سكاكر » بالجمع » 
اا 6 1 8 عات 5 ره 


فقالت في أستغراب : أَنت لا تعرفُ هذا ؟ 
قاع ورت الأتعر حطافان ا 
فضّحكت الأنّسة تَمْرَةٌ » التي تقطرٌ حلا أقالذا: 

- نحن ٠‏ بي الَمْر » نعتز وتفعخر بأننا أغنيا بعدد من أنواع السكر » كسكّر 
العتّب الذي / بمُصطلحات 0 « كلوكوز » » ومكّر القاكهة «١‏ فركتوز' 
6 القصّب ١‏ سكاروز» .. ونسبةٌ هذه الأنواع من السَكّر في الَمْتبُعُ سبعين 
بالمائة . ١‏ 

فقلت في إعجاب شديدٍ : سبعون في المائة ؟ ! ... الآنْ عَرَفْتْ سَبّبّ حلاوتكم 


92 


يابني تمر .. 
فضحكّتٍ الالسة 2 تدر وهَمبتْ 2 0 + ولكتي ردت 3 أ الحديث 
اس و ا لوي ل اشر التي تحملها : 


دعي اع لي االالعية د 1 


178 


5 : لو أَنّك مررت على مُكتبر لك انا اراعقك نبئية 
من دليلنا السّباحي » لعفت أن لمدينتنا ثلاثة نه أعياد في السك هي عيذ اللّز » وعد 
الجَوْز وعيد البو ( تذكّرت قَؤراً لا فتات وادي الجوز وسّاتين الور ككواللينر 0 

قلت متسائلاً لكو اعرائتة أهتمامكم اع تَمرٍ عدم الوادت االقلات 
بالذات دون سوّاها من الَوادِ الغذائية الأخرى ؟ 

قالت : لأنّ إضافة الجوز أواللّرز الى الثَّمْر » أوتناول الكَمْر مع اللْبن » يَِيدُ في 
ونه وغناه بالمواد ادير 

ألا تعرية عذاني بلادكم باسلض © 

فلبت : .بل .. فنحنٌ عرف أن طَامَ البذوكان مُولاً من التّْر وال » لذللك 
كائرا ميرب الأعتالر في الدوَةْ والصحة والرعاقة البداثية . 


ره ا ا ا 7 357 اي ا 20 1 
همثر الانسة ثمرة ان تودعنى وتنصرف »© ولكنتى احبيت ان استبقيها معى 


0 لي يو 
5 


أن أحف عن آبني هُناكَ » وأخشى أن لا أعر ف كيف 


ولا 
1 

3 

3 
0 


0 


وسوف يُساعدٌككَ أكثر مني .. سل عَنْهٌ عندما تصل إلى العمل . آسمه : المهندس أبو 


0 1 
- بل إِنَّكَ ستَحِد مُدِيرَ المعمل هُنالكَ » وهو مُعروف بلطفِه ولبّاقته وَسعَة عِلْمِهِ .. 


قرس وي 
خريرة 

َتساءلت ضاحكاً : أبوحرَيرة ؟ ! .. ما أَطرَف هذا الأسم ! ! .. هل عنده 
اباو ا 


ا 0 00 كه 


ل 


حسنا اك 1 ررك 


دوسي 


َْدَةٌ قياس الطول .. وحين تُريدُ مثرفة وَرْتِ شي ع ما تستخلام الكيلوغرام .. افالكيلوغرام 
هووحْدَةٌ قباس الوَرْن .. ولعْرفةٍ السَعَةِ تُستخلامٌ الليتر.. الليتر هووَحَدَةٌ قياس السَعَةَ .. 
وكذلك الطَّاقةٌ الحَراريّةُ في الجسم : إذا أَرْنا مَعرفتّها فإنّنَا تَستخدمٌ وَحْدَة قياس 
أسمها د عرَيرة » » أوسلترة + توغيرٌ التينا سترهااكالوري .-. كلذ !لبجل ذو 
التّشاطر المُوسطر يَحتاج إلى ئلاثة آلاف حَرَيْرة ٠‏ كالوري » في اليوم الواحد .. أي 
أنه يبدل طاقة حرارية تعادل ثلانة الا حريرة . 
- من أن يَأني الإنسانُ بهذو الطّاقة الحراريّة ؟ 
- من الطّعام طبْعاً . 
ولد بم أذ اعلن يكل كَحْرٍ وأعيزاز - لال اله نر ل أن 
كيلو غراماً واحداً ين الَّْر يُعِدّحِسْمّ الإنسان بطاقة حَرارية تُعادلُ ما يُعطيه كيلوغرام 
من الحم الحمراء . وِيُعادِلٌ ئلاثة أضعاف ما يُعطيه كيلوغرام من السَّمّكِ .. فهل 
عَيَنَت الآ تدى أعريّة القثرا في "ترييل الخرارة يجت الإنشنان ؟ 


الطافق الزازي .وقد ,يت" هلاء الله لآ ل" ترقت في الطريق 
كمه 
ومَكذا وصِلْتْ إلى مَعْمل الطّقةٍ الحراريّة » ورأَيت 
تن على هَيئة رَجُل وَيُور » برئّدي مِعْطّفاً يض ٠‏ وعلى عبن 
َظَارةٌ طِبيّةٌ ؛ وفي يله يزان حرارة كبير .. فقلّت له : 
ت انق اوسرد 
سر لجل سُرورا بَاغاً لني عَرَفُهُ مين غير سوال . فقال : 
اك 7 فنا أو سيك مدي عذا 
الشمل الضّخم .. ولكثتي لم أكن أل أنا تكونا شهرتي قد 
وَصّلت إلى خا حلود مذينة تمروك . 
2 
- هل أنت بِحَاجةٍ إلى قود ؟. ٠‏ سأعطيك ما كَشَاء من تقود . 
فقلت لهُ مُستغرباً : لم أفهم قصدَلة يا أبا حريرة . 


ا 


2 سد عدي ل 


قال : أنت تعر أن النَّاسَ يأكلون التَّمْرَ في أيام النعاء لك لمر وليه ما 
باللسية لجسم الاسان ٠‏ يلأنا . 
فقاطعيّة في أستغراب أشدّ : وقود ؟.. وهل جسم الإنسانفْرنُ حتى يحتاج 
إلى وقود ؟ 
دفع أبوحريرة الأ طرف بيه إلىاأكل الها انيت قد اترلقت غل 


ان 1 
- لا شك أَنّكَ تعرف أن السيّارة تحتاج الى وقودٍ » هو البّتزين .. وذلك حتى تَتَولدَ 
7 ل نابج 


بلطن سرت د اانه 
2 4 7 و 

فأضاف : والقِطارٌ بحاجة إلى وقودٍ يُولّدَ فيه الطاقة ليَسيرَ .. وكذلك الإنساث .. 
قفي حش الإسان ام ما إذة نهو 
لان اس ا ا ل ته ين الواد السكرية 
والتضَوة والداهئة التي تأكلوئها ... هذه 7 ١‏ عررى ضيه الود الذي لد الطردة 
الحراريّة في الجسم . هل عَرَفْتَ الآن لماذا جعلوني 1 لمعمل الطاقة التترارية + 

شط كل أن نه سني اليد لقي لل ادر اليا ال 
بعك بأل تبلل هذا[ اقانا كم ات طلا بللرقود توالا سوقت لأساكلت - غل رايت 
ابني احمد ؟ 

قال تقصدُ ذلك الطَّْلَ الطَّريفَ الذي يحلمٌ بأن يَصيرَ طاراً عندما يكبرٌ ؟ 

نينا اع 11 200 يك 8 لقنا مين لمشي ونا أيشذ عمة 
مُتنقلاً ين مكان الى مكان . 

إبتسم اا نالا : تعال معي حتى أَجِدَه لك في لحظّات. 

وسحَبني من يدي بلطأضو » وأدخلتي مه إلى مَكْتَب ٠‏ وطلب لي كاس دِبْسٍ 
( فالدئس عذددهم شروب الفسباقة يدلا من القؤرة أو القّاي ) . ثم جَلْسَ أمام 
جهازعَجِيبٍ » يُشبه التلفزيون » لكن له أزراراً كثيرة . 


كا 


وقال لي : هذا الجهارين أعظم المرعاتج > لفط الر رالا رل افيد شري حل 
شَاشتِه الإنسانّ الذي تُرِيدُه . وهو من حهته يراك أنِضاً . وتتبادلان الحَدِيثٌ . 
كط عا لق أضغط الزرَ الأرن فماذااكرى حل النقاشة المتدرع؟ 

لت : أرى طِفْلاً جميلاً مِنَعُمُرٍ أحمّد » وترتدي مِثْلَ ثيابه . لكنّ هذا 


لفل أحسن عريحة وأكل قياض .. لا .. لا ل عدا الس الى جد . 


فضَحِكَ حَضِرَةٌ اهنس الفهمان وقال مؤْكد 

لم تعره ِكثْرةِ ما حسّكت صِحَتهُ بعد أن تَغدّى بالتمور الشّهيِّ ا كفيدة. كلَمَهُ وسَله 

كنك ,. اليك هذا اذه لقني ركلطة 1و نكر عليلت كلما آرت يلكلدم أن 
بذ تديقهة بكبمواة اليك فى تقول + 2ل كما تمي حديفك . 


ا 


سافان أحند.. ولكتلك 


ونا 


صيح م عدا 


حدم مصسيييم سبي ربب ب م 0 


ف ارا لت 


ضَعَطْتْ الزرّ القّاني وأنا أنظر إلى الفاقة الصعير وقلت + 

لِك .. هل أنت آبني أحمد ؟ .. حَوْد .. 
فقال الطّْلُ الجميلٌ الذي أراهٌ في الاش : إِلَيْلك . 

نعم أنا أحمد .. هل رأَيْتَ مدينة جميلةً مِثْلَ مَدينةٍ تمرون يا 
أي ؟ .. حول . 

أنا : ليك .. أينَ أنت الآن يا ولدي ؟ حول . 

هو ( مع أبتسامةٍ 3 وسَّعادة ) : إِلَيْكَ .. أنا مَوجِودٌ الآنّ 
في مركز شاب الفيتامين ١‏ .. وأنا سعيد جذا لوجودي في مركز 
شَباب الفيتامين 7 .كا اي .. 

في تلك اللَّحْظة أنقَطَم الي ارم ' © فانطفا الجيار 
0 مما جعَلني أنزعج كثيراً .:.فقال صّديقي المهندس : 


د 


ا تضطرب يا سَيّدي .. فَآبنْكَ في الحفظر 
والصّونٍ : . لأنذّ الفيتامين 7 هو فيتامينٌ النْمِوِ فهو يُساعدُ على 
زيادةٍ وَزْنِ الأطفال 2 ويساعد أجسام الفتيان على الموواكامُل 


فيقذوالمتى ينيقا تقبط ... لهنا حعلها ل في مَدينتنا كرا مزمرقا . له التَّمرَتحتوي 


على الفيتامين ١‏ » وهوموجودٌ عندنا بنسبة عَاليةٍ حر عفش تو هيت انبلق ؟ 


ع« 


ل يه سسا 0 ددن 


َُ ا أن التَيارَ الكمهرّبائيَ عاة اففخطك الرك لازا 
الزرّ الثاني ورأتيثة ابي عل التاهة هسالقة '« 

> الك ١‏ هن أمنات نت الفافين يا أحيد؟ . حول . 

- ليك .أي .. عبلي عر مهم هذا ! .. فقا صرت أرى إلى البعيلد حتى في 
الَيْلِ . أتدري لماذا ؟ لأنّ الفيتامين1 » الموجود في لتم » بحفظ رُطُوبة العَيْنٍ وبريقها 
ويَجِعَل البَصّرٌ نافذاً اقباً في الْليلٍ قَضلاً عن النّهار . ال ستعملولة أثناء 
هم 1 ان .. وأنا عندما أكبَرٌ وأصبح 


00 


ره 0 ا 


000000 سيا ابي حريرة تكن 
فأنا لا أسمع ال قن 
فابتسم وقال 1 

- بل يبدو لى يا أبا أحمد أنّ الأعصاب السّمعيّة عندله ضعيفة .. 


ا 


ور عم في 


يدك ؟ الفيتامين 1 . ا لضا السية عنااش » أكية.. قال قي 


او الذين بَدَأُوا يُعانونَ من الوشيش في الأكيّن ونين اكيت . 
م سني و ل : ديه 


وَعَرَجْنا إلى الشّارع فوَجَذنا الذنيا ليلا . 

كان سكا مذي ة تمرون العجيبة» الذين يَجتازون الشوارع في اليل ٠‏ يبَدُونَ 
في مُظْهر عَجِيبٍ .. كأ الواحد ينهم مح بطبقةٍ رَقِيقةٍ مين اضر الأخضر الخافت 
كائّهم فراشات مُضيئةٌ كبيرةٌ مشي على الأرضٍ بالق ف امرعرابي زأما أعسية 


هذا مما أعيية هذا !! 


م لبقت إلى صديقي انوس القهمان ساك 

- كيف تُضيءٌ هذه التثمورٌ في اللَيلٍ ؟.. آَم اتتكم الل ليله تَحتَفْلونَ بمهرجان 
اص 

- فقال : هذا بِمَضمْلٍ الفوسفوريا عزوي نواعتل 00 أن الفوسفور كاد 
اما بالفُوسفور وكأ 6س طبن ريق ون 


- ولكن من أينَ جاتكم المُوسفور يا بي كَمْر ؟ 


”/ 


قال : 

- عجيب .. ألاتعرف أن التَمْرَغني' بالفُوسفور نسب عَالية ؟.. أ نعم .. نحن 
بني تمر أكثرُ غنى بالفوسفور من امشو ش والعرموط » وأغنى به حتى مِنّ العِنَبو .. ففي 
1 ماثة عام من لتم تَحِد أربعين ميلغراماً مِنَ الفُوسفور .. في حين لا كزيل كمية 
التُوسفور الوجودةٌ في أيه فاكهة أخرى عن عشرين مليغراماً في كل ماثة غرام . هل 
حي أن لا عرف هذا ؟ .. على كل حال ؛ ماذا عرف عن الفُوسفور؟ 

قلت : أعرف أن المُوسفورٌ دحل في تركيب العظام والأسنان » وأنّ المُوسفورٌ 
هو الغذاء المَعتل لخلايا الدّماغ . 

قال : أَصِبْت .. وبهذا العنى فإن التَّمْرَء الَني بالفُوسفور » أحسن غذاء 


5 2 0 0 3 5 0 5 5 
وكنْتْ قد وصلت مع صديقي إلى شارع عجيبب لم ار مثله في حياتي . 


فعلى هذا الجانب مَحْزنُ كبير متلق بواجهته الرْجَاجِيَة اللمّاعةٍ التي تَعرض 
رع عديدة من امور الشّهيّة 0 وقوق الواجهة لافتة كبيرةٌ مرسوم ليا رف سات 
مضاءان بالأنوار العاطة” 
وعلى الجانب القايل مَحْزنٌ مُمايْلٌ ولكن في لافتته رَورقاً ومجدافيْنٍ اثنيّن 
قلت مَتُسائلاً ها هذا 9 


م هم 


فقا صديتي الهتدسي: هذه صَيْدَلية .يكنا لها صَسدلة انها , 
لوم لسن لاقل مع 017 تيزة 


بالزّوارق ؟ 


ضَحِك صديقي وقال : هذه اللآفة لأ تسيل للم زُورَق يا صاحبي 00 


١ 0‏ 00 الاين ال 00 ( م 


رَورقا ومجدافين . 


57 َه« سس 3 2 ض 0-7 م 0 علق جه 
ويبدو ان صاحب الصيدليةٍ الآولى لاحظ توقفنا امام واجهة محزنه فخرج إلينا 


مرح وه وقول : تفضلوا يا سيّدي .. فعندنا الفيتامين وت١)‏ الذي دري الأعصاب 
وين اللأوغية الطدرئة وري الأمعاء ويتحفظها ون الفنف , إن السام وبع 
أبها الكّادة فيد جا الريا يق وامفكريق . 
ا : قل اآنت مفكريا 007 
لظ د لب ي.. 
وكانَ صاحب الصَّيدلية المقابلة قد آنضم النراة افسكبي بين يلي فالا : 
إن حَلَ مُْكِلتِكَ عندي يا سَيدي .. فإذا كنْتَ تشكو ين أمراض الكبدِ 
َس سق الشَقبيْنِ أوتكسَر الأظافر وجفاف الخد 3 الفيتامين « ب” ) الذي 0 
سوا ا .. أم أنك تتشكوين أمراض أخرى ؟ 
فقلت : إل لا أتكدين أعا مض . 


فقال الصّيدليان مَعا : إذن ماهيّ مُشْكِتكَ ؟ 
و اه ِ 3 2 
فلك - مشكل ترام 


ا 0 


في تلك اللحظة سَّمِعْتْ صَوْتَ رنين جرس يُشبهُ جَرْسَ باب بيتنا .. وجّاءتٍ 
2 0003 0 2 ايم 02س 
الآنسةٌ تَمْرَةٌ » التي تقطرٌ حَلاوةَ » فمرّت بقربي وهي تَبتسم . ولكن رنين الجرسٍ 
5 5 2 . 57 سه ع ً 0 5 م 2 
أزدادَ الحاحاً . هذا جَرَس بيتنا قطعاً .. فأَفقت » فوجلات أنّني كنت طول هذا الوقتٍ 
92 5 ا -ك] 0 0 0 3 ا فيا 
غافيا امام التلفزيون الذي انتهى من عَرْضٍ آفلام الكرتون 2 والجرس 3 » فنهضصت 


7 8 7 7 وم 0 4 
وفتحك البات :. ونا لترحتى .. وجلات أمامي احم وامه” 


كوو 


- أبن كما ؟ 
قال أحننة + كا في زيارة بتر عَمِي ... وقد اشاعلات أفلاه الكرتون هناك .. 
وأنت يا أبي » هل شاهدت أفلام الكرتون ؟ 
ار 
قال : عجيب .أن كنت إذن ؟ 


لت : كنت في رِحلَةِ إلى َلّدٍ أسمّها تمرون وهي أجمل بكثير من أفلام الكرتون . 


ا حك 00 


قافة - مكتبة الطة 
الجمهورية العراقية - وزارة الثقافة والاعلام - دار ثقافة الاطفال بة الطفل 


١ ١ 
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